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Mola di Bari, 25.09.2024
A tutti i docenti
Al DSGA — al personale Collaboratore scolastico
Agli alunni
Alle famiglie

Circolare n. 58
Oggetto: Indicazioni per lo svolgimento dell’intervallo scolastico

Lintervallo rappresenta un momento fondamentale all’interno della giornata scolastica, non solo come
pausa fisica, ma anche come occasione di crescita sociale e personale per gli alunni. Con questa circolare si
intende fornire indicazioni chiare per il corretto svolgimento di tale momento, affinché possa rispondere a
criteri educativi e pedagogici, promuovendo al contempo il rispetto degli ambienti comuni e la sostenibilita
ambientale.

Motivazioni pedagogiche
Lintervallo &€ una componente delle attivita didattiche, educative e sociali previste nella scansione delle
attivita e ha la sua valenza nello sviluppo psicofisico degli alunni. Dopo un periodo di attivita didattica, i
bambini e i ragazzi hanno bisogno di una pausa per ricaricare le energie, rilassare la mente e socializzare con
i compagni. Questo momento consente di:
e Favorire la socializzazione e la cooperazione tra gli studenti, incentivando l'interazione positiva e lo
scambio di esperienze.
e Migliorare la capacita di gestione del tempo e di autoregolazione, permettendo ai bambini di
imparare a bilanciare momenti di impegno con momenti di svago.
e Sostenere la concentrazione e il benessere psicologico, riducendo lo stress e I'affaticamento.

Luogo della ricreazione
L'aria aperta e il luogo ideale per la ricreazione. Quando la temperatura € mite, non piove o non tira vento
troppo forte e fortemente raccomandato a tutte le classi di svolgere la ricreazione all’aperto.
e Le classi della Dante trascorreranno la ricreazione nella palestra scoperta, ad eccezione della 1F e
della 1B che svolgera ricreazione nell’atrio esterno lato via Toti.
e Le classi della Montessori svolgeranno ricreazione nella palestra scoperta o nella pineta.
e Le classi della De Filippo svolgeranno ricreazione nella pineta.

Raccomandazioni agli alunni

Per far si che la ricreazione sia un momento di svago e di ricarica delle energie, oltre che un momento in cui
poter scambiare qualche chiacchiera con amici/amiche di altre classi, € necessario che cio avvenga in modo
pacifico e ordinato. Approfittare della ricreazione per sfogare in maniera aggressiva energie altrimenti
represse, con giochi o attivita come rincorrersi, urlare, arrampicarsi, ecc, non solo & pericoloso per se stessi
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e per gli altri, ma & anche punito disciplinarmente ed a giudizio del docente potrebbe diventare motivo per
tornare, in maniera temporanea o prolungata, a fare ricreazione in classe

Indicazioni operative per i docenti
1. Supervisione attiva
Durante l'intervallo, & indispensabile la presenza attiva dei docenti e del personale scolastico, che dovranno
vigilare affinché il momento si svolga in sicurezza e nel rispetto delle regole. Si chiede ai docenti di:
e Distribuirsi in modo omogeneo nelle aree designate per I'intervallo (cortili, corridoi, palestre) per
garantire una sorveglianza adeguata.
e Promuovere comportamenti corretti, evitando situazioni di conflitto o potenziale pericolo.
e Ogni docente e responsabile della propria classe all'interno della fascia oraria in cui avviene la
ricreazione

2. Regole di comportamento
Gli studenti saranno invitati a svolgere attivita ricreative compatibili con il rispetto per gli altri e per
I'ambiente. | giochi violenti o potenzialmente pericolosi sono espressamente vietati. E vietato correre nei

corridoi o negli spazi interni non adeguati al gioco fisico, per prevenire incidenti. Non e vietato far
“mischiare” alunni di classi diverse, purché la sorveglianza sia equamente garantita.

3. Rispetto dell'ambiente scolastico
E fondamentale che gli studenti comprendano I'importanza di mantenere puliti gli spazi comuni. Si ricorda a
tutti 'obbligo di non gettare rifiuti a terra e di utilizzare gli appositi contenitori per la raccolta differenziata.
Ogni classe & responsabile del corretto utilizzo dello spazio durante e dopo l'intervallo. | docenti avranno il
compito di sensibilizzare gli alunni alla cura dell'ambiente, promuovendo I'importanza della raccolta
differenziata e del rispetto del materiale scolastico e degli spazi comuni.

4. Durata dell’intervallo
L'orario di ricreazione &, fino al 27 settembre,
e dalle 10 alle 10,15 per la scuola primaria e secondaria
Dal 30 Settembre l'orario é fissato
e dalle 10,45 alle 11 (I quadrimestre) e dalle 11 alle 11,15 (Il quadrimestre) per la scuola primaria e
secondaria

Richiamo alla sostenibilita e alla cura dell’ambiente

Listituto si impegna a promuovere una cultura del rispetto per I'ambiente. Gli studenti, i docenti e il
personale sono invitati a collaborare attivamente affinché il nostro istituto sia un luogo pulito e sostenibile.
Si sottolinea la necessita di differenziare correttamente i rifiuti e di adottare pratiche che riducano lo spreco
di risorse.

Confidando nella collaborazione di tutti per garantire che l'intervallo sia un momento di benessere,
sicurezza e responsabilita condivisa, invio cordiali saluti.

Il Dirigente Scolastico
Daniele Guccione




